
แนวทางการประเมินตามกรอบแนวคิดการปรับระบบบริการสุขภาพจิต (SAP: Standard, Advance, Premium)  
ของหน่วยบริการสังกัดกรมสุขภาพจิตสำหรับหน่วยบริการจิตเวชท่ัวไป 

คำชี้แจง : แนวทางการประเมินตามกรอบแนวคิดการปรับระบบบริการสุขภาพจิต (SAP: Standard, Advance, Premium) ของหน่วยบริการสังกัดกรมสุขภาพจิต สำหรับ
หน่วยบริการจิตเวชทั่วไป เป็นแนวทางที่ได้พัฒนา/ปรับปรุง โดยการมีส่วนร่วมของบุคลากรในสถาบัน/โรงพยาบาล สังกัดกรมสุขภาพจิต เพื่อพั ฒนาคุณภาพระบบบริการและ
วิชาการสุขภาพจิตและจิตเวช และสามารถนำไปปฏิบัติใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น การใช้แนวทางดังกล่าวในการประเมินตนเองเพื่อหาโอกาสพัฒนาคุณภาพระบบบริการ
สุขภาพจิตและจิตเวชระดับเหนือตติยภูมิมีข้ันตอนการปฏิบัติ ดังนี้ 

1. ทำการประเมินตนเองตามขีดความสามารถบริการเฉพาะทางแต่ละด้าน 4 ด้าน ได้แก่ บริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่น บริการนิติจิตเวช บริการวิกฤตสุขภาพจิต บริการจิตเวชยา
เสพติด โดยเรียงลำดับจาก Standard, Advance, Premium ซึ่งการประเมินในแต่ละด้านจะนำไปสู่การค้นหาโอกาสพัฒนาเพื่อจัดทำแผนยกระดับต่อไป 

2. มุ่งเน้นให้ใช้แนวทางดังกล่าวเพ่ือยกระดับการบริการและเชื่อมต่อบริการสุขภาพจิตและจิตเวชที่ตอบสนองความต้องการของเขตสุขภาพ 

โดยทำเครื่องหมาย / ในช่อง □ ที่ตรงกับขีดความสามารถการให้บริการในหน่วยบริการ 

 

*หมายเหตุ การประเมินตนเองในแต่ละระดับ ต้องผ่านระดับต่ำกว่าทุกข้อจึงจะไปประเมินต่อในระดับที่สูงขึ้น เช่น ประเมินตนเองระดับ Standard ผ่านทุกข้อสามารถไป
ประเมินในระดับ Standard+ และระดับที่สูงขึ้นไปได ้
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□ มีแพทย์รับผิดชอบงาน
สุขภาพจิต และจิตเวชเด็กและ
วัยรุ่นเปน็ผู้ทำหนา้ที่วินิจฉัย 
วางแผนบำบัดรักษา ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ปว่ยจิตเวชแด็กและ
วัยรุ่นในโรงพยาบาลให้เปน็ไปอย่าง
ต่อเนื่อง มีประสิทธิภาพ 
□ มีพยาบาลที่รับผดิชอบงานจติ
เวชเด็กและวยัรุ่น ผ่านการพัฒนา
ศักยภาพและสมรรถนะในหลักสูตร
เฉพาะทางการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวชเด็กและวัยรุน่ และ/หรือ
พยาบาลปริญญาโทการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช 
□ มีนักจิตวิทยาคลินิกที่ให้บรกิาร
ตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินกิ
บำบัดรักษาทางจิตวิทยา และ
วางแผนฟ้ืนฟูสมรรถภาพแก่ผู้ปว่ย 
จิตเวชรุนแรง ยุ่งยากซับซ้อน รว่ม
กับสห-วิชาชีพอย่างต่อเนื่องและมี
ประสิทธภิาพ 
□ มีบริการ จติเวชเด็กและวัยรุน่ & 
พัฒนาการ แบบผู้ปว่ยนอก 

□ มีแพทย์ประจำสถาน พยาบาลที่
ผ่านการอบรม  
E-learning หลักสูตรความรู้
พระราชบัญญัติสุขภาพจิต ฯ และการ
จัดการผู้ปว่ยจิตเวชในภาวะฉุกเฉิน
สำหรับพนักงานเจ้าหน้าที่และผู้
ปฏิบัติหน้าที่ตามพระราชบัญญตัิฯ 
ร้อยละ 100 ของแพทย์ผู้รับผิดชอบ
งานด้านสุขภาพจิตและยาเสพติด 
□ มีพยาบาลจิตเวชประจำ
สถานพยาบาลผา่นการอบรม  
E-learning หลักสูตรความรู้
พระราชบัญญัติสุขภาพจิต ฯ และการ
จัดการผู้ปว่ยจิตเวชในภาวะฉุกเฉิน
สำหรับพนักงานเจ้าหน้าที่และผู้
ปฏิบัติหน้าที่ตามพระราชบัญญตัิ
สุขภาพจิต ฯ ร้อยละ 100 ของ
พยาบาลผูร้ับผิดชอบงานดา้น
สุขภาพจิตและยาเสพติด 
□ สามารถให้บริการประเมินอาการ
บุคคลตามมาตรา 22 แห่ง
พระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 
2551และที่แก้ไขเพ่ิมเติมจัดการ

□ มีการแต่งตั้งคณะทำงานวิกฤติ
สุขภาพจิต (MCATT) 
ประกอบด้วย จิตแพทย์ พยาบาล
จิตเวช นักจติวิทยาคลินิก/
นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ 
นักวิชาการสาธารณสุข เภสชักร 
และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง  
□ มีทีม MCATT ผ่านการอบรม 
การปฐมพยาบาลทางจิตวิทยา 
(Psychological First Aid ; PFA) 
, Crisis Intervention  
□ ผู้อำนวยการและรอง
ผู้อำนวยการฝ่ายการแพทย์ ผ่าน
การอบรม หลักสูตร ICS100 
หลักสูตรการบริหารจัดการภาวะ
ฉุกเฉินด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข (Public Health 
Emergency Management)    
□ มีการจัดทำและซ้อมแผน
เผชิญเหตุทั้งระดับภาค ระดับเขต 
และระดับพ้ืนที ่โดยใช้รูปแบบ
การซ้อมแผนบนโต๊ะ (Tabletop 
Exercise, TTX) และ 

□ มีจิตแพทย์ที่ผ่านการอบรม
หลักสูตรระยะสั้น/ยาว หลักสูตร
เวชศาสตร์ป้องกันแขนง
สุขภาพจิตชุมชน อย่างน้อย 1 คน 
□ แพทย์ผ่านการอบรม 
หลักสูตรเวชศาสตร ์
ยาเสพติดสำหรบัแพทย์ (3 วัน) 
หรือหลักสูตรเวชศาสตร์ฉุกเฉิน
ยาและสารเสพติด (2 วัน) อย่าง
น้อยหลักสูตรละ 1 คน  
□ พยาบาลผ่านการอบรม
หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง 
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช 
□ พยาบาลผ่านการอบรม
หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง
สาขาการพยาบาลผู้ใช้ยาและ
สารเสพติด (พยาบาลเฉพาะทาง 
4 เดือน)  ,หลักสูตรเวชศาสตร์
พยาบาลยาเสพติด (พยาบาลตอ่
ยอด 10 วัน) และ หลักสูตรการ
บำบัดรักษาฟ้ืนฟูผู้ป่วยยาและ
สารเสพติดที่มีภาวะแทรกซ้อน
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□ วินิจฉัยและให้การรักษาเบื้องต้น 
5 โรคหลัก คือ ASD ADHD LD ID 
depression 
□ สามารถกระตุ้นพัฒนาการด้วย 
TEDA4I 
□ มีบริการเยี่ยมบ้าน จติเวชเดก็
และวัยรุ่น 
□ มีบริการ บริการชว่ยเหลือเดก็
และสตรีที่ถูกกระทำด้วยความ
รุนแรง (OSCC) เด็กและวัยรุน่ 
□ มีการให้บริการส่งเสริมป้องกัน
จิตเวชเด็กและวยัรุ่น 
□ สามารถรับส่งต่อผู้ปว่ยจิตเวช
เด็กและวัยรุ่นยุ่งยากซับซ้อนจาก
โรงพยาบาลตติยภูมิได ้

เบื้องต้น และติดตามอาการภายหลัง
จำหนา่ยจากสถานบำบัดรักษา 
□ สามารถให้บริการประเมินอาการ
ผู้ป่วยคดีพระราชบัญญัติสุขภาพจิต 
พ.ศ. 2551และที่แก้ไขเพ่ิมเติมผู้ป่วย
ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.
2546 ผู้ปว่ยตามพระราชบัญญตัิ
คุ้มครองผู้ถูกกระทำด้วยความรนุแรง
ในครอบครัว พ.ศ. 2550 และจดัการ
เบื้องต้นก่อนส่งต่อไปยังสถาน
บำบัดรักษาตามพระราชบัญญตัิ
สุขภาพจิต พ.ศ. 2551และที่แก้ไข
เพ่ิมเติม ที่อยู่ในระบบส่งต่อของเขต
สุขภาพ 
□ สามารถให้บริการตดิตามผู้ปว่ยนิติ
จิตเวชในชุมชน เช่นผู้ต้องขังจิตเวช
หลังพ้นโทษ ผู้ป่วยนิติจิตเวชทีอ่ยู่
ระหว่างการประกันตัวหรือการคุม
ประพฤติผู้ป่วยนิติจิตเวชที่อยู่ใน
สถานสงเคราะห ์หรือศูนย์คุ้มครอง
คนไร้ที่พ่ึงผู้ป่วยตามพระราชบญัญัติ
คุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 ผู้ปว่ยตาม
พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระทำ
ด้วยความรุนแรงในครอบครัว    
พ.ศ. 2550 
□ มีสถานที่ให้บริการด้านจิตเวชที่

บูรณาการกับภาคีเครือข่าย เพ่ือ
รองรับการบรหิารจดัการภยั
ระดับ 1 
□ สามารถบริหารจัดการภัย
ระดับ 1 ปฏิบัติงานช่วยเหลือ
เยียวยาจิตใจผู้ประสบภยัจากภยั
ประจำถิ่น/ระดับพ้ืนที ่ร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายและเป็นที่ปรึกษา
แก่ทีม MCATT ในเขตสุขภาพ 
□ ประเมินปฏิกิริยาทางใจ คัด
กรองความเสีย่งต่อการเกิดปัญหา
สุขภาพจิตตามคู่มือ MCATT ได้  
( Psychological Triage) 
□ จัดทำแผนการชว่ยเหลือ
เยียวยาจิตใจผู้ประสบภาวะวิกฤต
ตามระยะของการเกิดวิกฤต 
□ ให้การดูแลปฐมพยาบาลทาง
ใจ (PFA: Psychological First 
Aid)  และ Crisis Intervention ได้ 
□ การบำบัดเฉพาะทางตามกลุม่
วัย ที่ส่งต่อมาจากทีม MCATT  
ในพ้ืนที ่ 
□ เสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
วิกฤตสุขภาพจิตให้แก่ประชาชน
ทุกกลุ่ม รวมทั้งประชาชนที่ได้รบั
ผลกระทบจากภาวะฉุกเฉิน

วิกฤตและฉุกเฉิน (2 วัน)  
อย่างน้อยหลักสูตรละ 1 คน  
□ พยาบาลวชิาชีพที่มี
ประสบการณ์ทํางานดูแลผู้ปว่ย
จิตเวชเสพติดไม่น้อยกว่า 2 ป ี
อย่างน้อย 3 คน 
□ นักจิตวิทยา ผ่านการอบรม
หลักสูตรการบำบัดรักษาฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดแบบ
ผู้ป่วยนอก Matrix Program (5 
วัน) หรือหลักสูตรอ่ืนๆ ตามที่
หลักสูตรการฝึกอบรม สบยช.
กำหนด อย่างน้อยร้อยละ 30 
□ นักสังคมสงเคราะห์ผ่านการ
อบรมหลักสูตรเฉพาะทางนัก
สังคมสงเคราะห์จิตเวช  
□ผู้ช่วยเหลือคนไข้ผ่านการ
อบรมหลักสูตรการจัดการผู้ปว่ย
จิตเวชฉุกเฉิน 
□ มีบริการ ER 24 ชัว่โมง 
□ มีพ้ืนที่แยกผู้ป่วยก้าวร้าว 
(seclusion room) ในหนว่ย
บริการผู้ปว่ยนอกและหอผู้ป่วย 
□ มีระบบรับส่งต่อผู้ปว่ย
ฉุกเฉินจากหน่วยบริการ
สาธารณสุข 1669 ตำรวจและ
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แผนกผู้ปว่ยนอก ที่เปน็สัดสว่นเพ่ือ
คุ้มครองสิทธิ์และมีระบบเฝา้ระวัง
ความปลอดภัย 
□ มีเตียงให้บริการผู้ป่วยจิตเวช
ระหว่างรอส่งต่อเพ่ือคุ้มครองสิทธิ
ผู้ป่วย และมีระบบเฝ้าระวงัความ
ปลอดภัย 
□ มีฐานข้อมูลผู้ป่วยนิติจิตเวช
ภายในสถานพยาบาลซึ่งมีระบบ
จัดเก็บข้อมูลอย่างปลอดภัยและ
จำกัดการเข้าถึงข้อมูล 
□ มีการติดตามผู้ป่วยโดยใชร้ะบบ
ฐานข้อมูลนิติจิตเวช 

ทางการแพทย์และสาธารณสุข  
□ ส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจ
หรือวัคซีนใจในชุมชนเพ่ือรองรับ
สถานการณ์วิกฤต 
□ เฝ้าระวงัระบบประเมิน
สถานการณ์ด้านสุขภาพจิตในเขต
สุขภาพและรายงานเหตุการณ์
สำคัญและฉุกเฉินตามเกณฑ์ 
DCIRs  
  

หน่วยฝ่ายปกครอง 
□ มีหอผู้ป่วยวิกฤตแยก ชาย หญงิ 
□ มีระบบเยี่ยมบ้าน ติดตาม
ผู้ป่วย SMIVผ่านระบบ V CARE 
และมีการเชื่อมโยงข้อมูลกับ
หน่วยบริการสาธารณสุขและขุม
ชนในพ้ืนที ่
□ มีระบบข้อมูลและสารสนเทศ
การบริการจติเวชก่อความ
รุนแรงในระดับโรงพยาบาล 
□ มีระบบการติดตามดูแล
ผู้ป่วยจิตเวชรุนแรง ยุง่ยาก 
ซับซ้อนใน ชุมชน/เรือนจำ/
สถานสงเคราะห ์
□ มีการจัดกิจกรรมเพ่ิมพูน
ความรู้และทักษะด้านการ
บําบัดรักษาผู้ป่วยจติเวชยาเสพ
ติด กิจกรรมเพ่ิมพูนความรู้และ
ทักษะด้านการบําบัดรักษา
ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดให้กับ
บุคลากรสาธารณสุขใน
หน่วยงาน 
□ มีระบบการคัดกรองและ
ประเมินผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด
อย่างครบถ้วน ได้แก ่การ
ตรวจหาสารเสพติดหรือใช้ผล
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ตรวจจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ตามความจำเป็น การประเมิน
ความรุนแรงและภาวะเสี่ยงด้าน
สุขภาพกาย–จิต 
□ จัดบริการทีส่ร้างเสริม
สุขภาพในการป้องกันและแก้ไข 
ปัญหายาและสารเสพติดรว่มกับ
ชุมชน โดยรว่มมือกับหน่วยงาน
และผู้ให้บริการอ่ืน ๆ เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการและ
ปัญหาของชุมชน 
□ มีความรว่มมือและ
ประสานงานระหว่างหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องอย่างมีประสิทธภิาพ
ทั้งภายในและภายนอกองค์กร 
รวมถึงมีระบบการส่ง-ต่อข้อมูล
ของผู้ป่วยเสพติด ครอบคลุมทั้ง
ข้อมูลทางกายและทางจิต 
□ มีระบบการวางแผนและการ
ดูแลผู้ป่วยเสพติดอย่างครบวงจร 
เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยและ
ครอบครัวมีสว่นรว่ม มีการ
ประเมินและปรบัแผนอย่าง
ต่อเนื่อง รวมถึงการดูแลรักษา
ตามมาตรฐานวิชาชีพ 
ครอบคลุมการจัดการภาวะถอน
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พิษยา/โรคร่วม/อาการแทรกซ้อน 
□ มีระบบประสานส่งต่อเพ่ือให้
ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดได้รับการ
บำบัดฟ้ืนฟูที่เหมาะสมต่อเนื่อง 
□ มีระบบการเยีย่มบ้านและ
ติดตามต่อเนื่อง 
□ สามารถรับส่งต่อผู้ปว่ยจิต
เวชยาเสพติดยุ่งยากซับซ้อน 
จากโรงพยาบาลตติยภูมิได้ 
□ สามารถรับบำบัดแบบผู้ปว่ย
จิตเวชยาเสพติดและผู้ป่วยนอก
ตามมาตรา ม.113 ม.114  
ม.168 
□ มีการให้บริการจติเวชยาเสพ
ติดฉุกเฉิน (Emergency 
service) 24 ชม. 
□ มีหอผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด 
Acute Care IPD service     
□ มีระบบข้อมูลและสารสนเทศ
การบริการจติเวชยาเสพติดใน
ระดับโรงพยาบาล 
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Training □ แพทย์ : เป็นสถานที่ดูงาน หรือฝึกอบรมระดับนักศึกษาแพทย์ขึ้นไป 
□ พยาบาล : นักศึกษาพยาบาล ป.ตร ีระดับป ี3-4 (ครูพี่เลี้ยง) 
□ สหวิชาชีพ : เป็นสถานที่ดูงาน หรือ ฝึกอบรมของนักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี อย่างน้อย 1 วชิาชีพ 
□ สามารถจัดอบรมความรู้และการบริการสุขภาพจิตและจิตเวช แก่บุคลากรสาธาณณสุขในพ้ืนที ่

 

Innovation □ นวัตกรรมบริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชที่ตอบสนองความต้องการของผู้ป่วยและครอบครัวที่เข้ามารับบริการในโรงพยาบาลจิตเวช  
(Hospital-based MH Innovation ) 
□ มีการจัดเก็บฐานข้อมูลบริการภายในโรงพยาบาลในรูปแบบอิเลกทรอนิกส์ ที่สามารถนำมาวิเคราะห์ และบริหารองค์กรได้ 
□ มีผลงาน CQI R2R และ KM ภายในหน่วยงาน 

 

Standard+ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Service 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

□ มีจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นเป็น
ผู้ทำหน้าที่วินิจฉัย วางแผน
บำบัดรักษา ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผู้ป่วยจิตเวชแด็กและวัยรุ่นใน
โรงพยาบาลให้เป็นไปอย่าง
ต่อเนื่อง มีประสิทธิภาพ 
□ มีบริการผู้ปว่ยในจติเวชเด็กและ
วัยรุ่น  
 □ มีบริการกระตุ้นพัฒนาการโดย 
สหวชิาชีพ เชน่ นักกิจกรรมบำบัด  
นักเวชศาสตรส์ื่อความหมาย ครู
การศึกษาพิเศษ เป็นต้น 
□ มีระบบบริการ Telepsychiatry 
& Telepharmacy 
 □ เทียบเท่าระดับ  Standard 

□ มีจิตแพทย์ หรือจิตแพทย์เดก็และ
วัยรุ่นประจำสถาน พยาบาลผ่านการ
อบรมหลักสูตรการบริการนิติจติเวช
เบื้องต้นสำหรบัทีมสหวิชาชีพ และ
ปฏิบัติงานด้านนิติจติเวช  
น้อย 1 คน 
□ มีพยาบาลจิตเวช ประจำ
สถานพยาบาลผา่นการอบรม 
Elearning หลักสตูรความรู้
พระราชบัญญัติสุขภาพจิต ฯ และการ
จัดการผู้ปว่ยจิตเวชในภาวะฉุกเฉิน
สำหรับพนักงานเจ้าหน้าที่และผู้
ปฏิบัติหน้าที่ตามพระราชบัญญตัิ
สุขภาพจิต ฯ ร้อยละ 100 ของ
พยาบาลผูร้ับผิดชอบงานดา้น
สุขภาพจิตและยาเสพติด 
□ มีพยาบาลจิตเวชประจำ

□ มีทีม MCATT ผ่านการอบรม 
การปฐมพยาบาลทางจิตวิทยา 
(Psychological First Aid ; PFA) 
, Crisis Intervention มากกว่า
ร้อยละ 50  
□ มีทีม MCATT ผ่านการอบรม 
หลักสูตร ICS100 หลักสตูรการ
บริหารจดัการภาวะฉุกเฉินด้าน
การแพทย์และสาธารณสุข 
(Public Health Emergency 
Management)  อย่างน้อย 2 คน 
□ มีการจัดทำและซ้อมแผน
เผชิญเหตุทั้งระดับภาค ระดับเขต 
และระดับพ้ืนที ่และบูรณาการ
กับภาคีเครือข่าย เพ่ือรองรับการ
บริหารจดัการภยัระดับ 2 
□ สามารถบริหารจัดการภัย

□ แพทย์ผ่านการอบรม 
หลักสูตรเวชศาสตร์ยาเสพติด
สำหรับแพทย์ (3 วัน) และ
หลักสูตรเวชศาสตร์ฉุกเฉินยา
และสารเสพติด (2 วนั)อย่าง
น้อย 1 คน 
□ พยาบาลผ่านการอบรม
หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง
สาขาการพยาบาลผู้ใช้ยาและ
สารเสพติด (พยาบาลเฉพาะทาง 
4 เดือน),หลักสูตรเวชศาสตร์
พยาบาลยาเสพติด 
(พยาบาลต่อยอด 10 วัน) และ 
หลักสูตรการบำบัดรักษาฟ้ืนฟู
ผู้ป่วยยาและสารเสพติดที่มี
ภาวะแทรกซ้อนวิกฤตและ
ฉุกเฉิน (2 วนั) อย่างน้อย
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สถานพยาบาลผา่นการอบรมหลักสูตร
การบริการนิติจิตเวชเบื้องต้นสำหรับ
ทีมสหวชิาชีพ และปฏิบัติงานดา้นนิติ
จิตเวช อย่างน้อย 1 คน 
□ มีนักจิตวิทยาคลินิกประจำ
สถานพยาบาลผา่นการอบรม 
Elearning หลักสตูรความรู้
พระราชบัญญัติสุขภาพจิต ฯ และการ
จัดการผู้ปว่ยจิตเวชในภาวะฉุกเฉิน
สำหรับพนักงานเจ้าหน้าที่และผู้
ปฏิบัติหน้าที่ตามพระราชบัญญตัิ
สุขภาพจิต ฯ ร้อยละ100 
□ มีนักจิตวิทยาคลินิกประจำ
สถานพยาบาลผา่นการอบรมหลักสูตร
การบริการนิติจิตเวชเบื้องต้นสำหรับ
ทีมสหวชิาชีพ และปฏิบัติงานดา้นนิติ
จิตเวช อย่างน้อย 1 คน 
□ มีนักสังคมสงเคราะห์รับอนุญาต
หรือนักสังคมสงเคราะห์เฉพาะทาง
สาขาสุขภาพจิตและจิตเวช ประจำ
สถานพยาบาลผา่นการอบรม 
Elearning หลักสตูรความรู้
พระราชบัญญัติสุขภาพจิต ฯ และการ
จัดการผู้ปว่ยจิตเวชในภาวะฉุกเฉิน
สำหรับพนักงานเจ้าหน้าที่และ 
ผู้ปฏิบัติหน้าที่ตามพระราชบัญญัติ

ระดับ 2 ปฏิบัติงานช่วยเหลือ
เยียวยาจิตใจผู้ประสบภยัจากภยั
ประจำถิ่น/ระดับพ้ืนที ่ร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายและเป็นที่ปรึกษา
แก่ทีม MCATT ในเขตสุขภาพ 
□ จัดทำแผนการชว่ยเหลือ
เยียวยาจิตใจผู้ประสบภาวะวิกฤต
ตามระยะของการเกิดวิกฤต  
□ สามารถเป็นพ่ีเลี้ยงให้บุคลากร
สาธารณสุขในพ้ืนที่ทั้งระดับภาค 
ระดับเขต ระดับพ้ืนที่ สามารถ 
Psychological Triage ให้การ
ดูแลปฐมพยาบาลทางใจ (PFA: 
Psychological First Aid)  และ 
Crisis Intervention ได ้
□ ประเมินปฏิกิริยาทางใจ คัด
กรองความเสีย่งต่อการเกิดปัญหา
สุขภาพจิตตามคู่มือ MCATT ได้  
(Psychological Triage)  
ทุกกลุ่มวัย 
□ ให้การดูแลปฐมพยาบาลทาง
ใจ (PFA: Psychological First 
Aid)  และ Crisis Intervention 
ได้ทุกกลุ่มวัย 

หลักสูตรละ 3 คน (ตรวจสอบ
ชื่อหลักสูตรและจำนวนคน) 
□ พยาบาลวิชาชีพที่มี
ประสบการณ์ทํางานดูแลผู้
ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดไม่น้อย
กว่า 2 ป ีอย่างน้อย 5 คน 
□ นักจิตวิทยา ผ่านการอบรม
หลักสูตรการบำบัดรักษาฟ้ืนฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดแบบ
ผู้ป่วยนอก Matrix Program (5 
วัน) หรือหลักสูตรอ่ืนๆ ตามที่
หลักสูตรการฝึกอบรม สบยช.
กำหนด อย่างน้อยร้อยละ 50 
□ นักสังคมสงเคราะห์ ผา่นการ
อบรมหลักสูตรเฉพาะทางนัก
สังคมสงเคราะห์จิตเวช และ 
หลักสูตรการให้คำปรึกษา
เบื้องต้นสำหรบัผู้ปฏิบัติงานด้าน
ยาเสพติด หรือ หลักสูตรการ
บำบัดฟ้ืนฟูรูปแบบการ
เสริมสรา้งแรงจงูใจในผู้ป่วย 
เสพติด  
□ ผู้ชว่ยเหลือคนไข้ผ่านการ
อบรมหลักสูตรการจัดการผู้ปว่ย
จิตเวชฉุกเฉิน ร้อยละ 100 
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สุขภาพจิต ฯ อย่างน้อย 1 คน 
□ มีนักสังคมสงเคราะห์รับอนุญาต
หรือนักสังคมสงเคราะห์เฉพาะทาง
สาขาสุขภาพจิตและจิตเวชประจำ
สถานพยาบาลผ่านการอบรม
หลักสูตรการบริการนิติจิตเวช
เบื้องต้นสำหรับทีมสหวิชาชีพ และ
ปฏิบัติงานด้านนิติจิตเวช อย่าง
น้อย 1 คน 
□ สามารถใหบริการประเมิน
อาการ วินิจฉัยและบำบัดรักษา
ผู้ป่วยจิตเวชในเรือนจำ ทัณฑสถาน 
สถานพินิจ หรือศูนย์ฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชน (on-site หรอื 
telepsychiatry) 
□ สามารถให้บริการประเมินอาการ 
วินิจฉัยและบำบัดรักษาผู้กระทำ
ความผิดที่ส่งมาจากคลินิกให้
คำปรึกษาด้านจิตสังคมของศาล 
□ สามารถให้บริการประเมินอาการ  
วินิจฉัยและบำบัดรักษากรณี เด็กถูก
ทารุณกรรม (Childmaltreatment) 
ผู้ป่วยตามพระราชบัญญัติคุ้มครอง
เด็ก พ.ศ. 2546 และผู้ป่วยตาม
พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระทำ
ด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 

□ มีการจัดการอบรมหลักสูตร
การจัดการผู้ปว่ยจติเวชฉุกเฉิน
แก่บุคลากรที่ให้บริการผู้ปว่ย 
มากกว่าร้อยละ 50 อย่างน้อย ปี
ละ 1 ครัง้   
□ เป็นพ่ีเลี้ยงงานส่งเสริม
ป้องกันจิตเวชก่อความรุนแรง  
(SMI-V) ให้กับโรงพยาบาลใน
พ้ืนที่รับผิดชอบได ้
□ สามารถให้การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพในโรงพยาบาล
เบื้องต้นได้ โดยสหวชิาชีพบาง
สาขา 
□ มีห้องแยกโรค (isolation 
room) ในหอผู้ปว่ยวิกฤต  
□ มีระบบข้อมูลและสารสนเทศ
การบริการจติเวชก่อความ
รุนแรงในระดับจังหวัด 
□ มีหอผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด 
Sub-acute Care IPD service  
□ มีระบบข้อมูลและสารสนเทศ
การบริการจติเวชยาเสพติดใน
ระดับจังหวัด 
□ มีการบำบัดรักษาฟ้ืนฟู
ภายในโรงพยาบาลโดยสห
วิชาชีพ  
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Service □ มีสถานที่ให้บริการด้านจิตเวชที่
แผนกผู้ปว่ยนอก ที่เปน็สัดสว่นเพ่ือ
คุ้มครองสิทธิ์และมีระบบเฝา้ระวัง
ความปลอดภัย 
□ มีเตียงให้บริการผู้ป่วยจิตเวชในหอ
ผู้ป่วยทั่วไปที่เป็นสัดสว่นเพ่ือคุ้มครอง
สิทธิผู้ป่วย และมีระบบเฝ้าระวงัความ
ปลอดภัย 
□ มีเครื่องมือทดสอบทางจิตวทิยา
คลินิกด้านเชาวน์ปัญญา บุคลิกภาพ 
และประสาทจติวิทยา 
□ มีระบบบริการTelepsychiatry 
□ มีฐานข้อมูลผู้ป่วยนิติจิตเวช
ภายในสถานพยาบาลซึ่งมีระบบ
จัดเก็บข้อมูลอย่างปลอดภัยและ
จำกัดการเข้าถึงข้อมูล 
□ มีการติดตามผู้ปว่ยโดยใช้ระบบ
ฐานข้อมูลนิติจิตเวช 
□ เทียบเท่าระดับ  Standard 

□ ทีมสหวชิาชีพสามารถให้
คำปรึกษาและเป็นพ่ีเลี้ยงให้กับ
โรงพยาบาลเครือข่ายได้ 
□ มีบริการจิตเวชยาเสพติดใน
ผู้สูงอายุ มากกว่า 65 ปี แบบ
ผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน  
□ เทียบเท่าระดับ  Standard 

Training □ แพทย์ : เป็นสถานที่ดูงาน หรือฝึกอบรมระดับแพทย์ประจำบ้าน 
□ พยาบาล : จดัอบรมบุคคลสาธารณสุขเรื่อง สุขภาพจิต และจิตเวช 
□ สหวิชาชีพ : เป็นสถานที่ดูงาน หรือ ฝึกอบรมของนักศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี มากกว่า 1 วิชาชีพ 
□ สามารถจัดอบรมความรู้และการบริการสุขภาพจิตและจิตเวช แก่บุคลากรสาธาณสุขในพ้ืนที ่
□ เทียบเท่าระดับ  Standard 
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Standard+ Innovation □ นวัตกรรมบริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชที่ตอบสนองความจำเป็นและต้องการของประชาชนในเขตสุขภาพ  
(Regional-based MH Innovation) 
□ มีผลงานวชิาการด้านบริการที่ได้รับการตีพิมพ์ในระดับประเทศ ภายใน 1 ป ี 
□ เทียบเท่าระดับ  Standard  

 

Advance 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Service 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

□ มีสหวิชาชีพที่สามารถเป็นพ่ี
เลี้ยง ให้กับโรงพยาบาลในเขต
สุขภาพที่รับผิดชอบได้ เช่น  
นักกิจกรรมบำบัด นักจิตวิทยา
คลินิก นักสังคมสงเคราะห์ นักเวช
ศาสตร์สื่อความหมาย ฯลฯ 
 □ มีหอผู้ป่วยในเฉพาะจิตเวช
เด็กและวัยรุ่น (ward) อย่างน้อย 
5 เตียง 
 □ เป็นพี่เลี้ยงงานส่งเสริมป้องกัน
จิตเวชเด็กและวัยรุ่นให้กับ
โรงพยาบาลในพ้ืนที่รับผิดชอบได้ 
 □ เทียบเท่าระดับ Standard+ 

□ มีจิตแพทย์ หรือจิตแพทย์เดก็และ
วัยรุ่นประจำสถานพยาบาลผา่นการ
อบรมหลักสูตรกระบวนการนติิจิต
เวชสำหรับทีมสหวิชาชีพหลักสูตร
กระบวนการนิติจติเวชเด็กและวัยรุ่น
สำหรับทีมสหวชิาชีพและปฏิบตัิงาน
ด้านนิติจิตเวช อย่างน้อย 1 คน 
□ มีพยาบาลจิตเวชประจำ
สถานพยาบาลผา่นการอบรมหลักสูตร
กระบวนการนิติจิตเวชสำหรับทมีสห
วิชาชีพหลักสูตรกระบวนการนติิจิต
เวชเด็กและวยัรุ่นสำหรับทีมสห
วิชาชีพและปฏิบัติงานด้านนิตจิิตเวช  
อย่างน้อย 2 คน 
□ มีนักจิตวิทยาคลินิกประจำ
สถานพยาบาลผา่นการอบรมหลักสูตร
กระบวนการนิติจิตเวชสำหรับทมีสห
วิชาชีพหลักสูตรกระบวนการนติิจิต
เวชเด็กและวยัรุ่นสำหรับทีมสห
วิชาชีพและปฏิบัติงานด้านนิตจิิตเวช  
อย่างน้อย 1 คน 
□ มีนักสังคมสงเคราะห์รับอนุญาต

□ มีทีม MCATT ผ่านการ
อบรม การปฐมพยาบาลทาง
จิตวิทยา (Psychological First 
Aid ; PFA) , Crisis 
Intervention ร้อยละ 100 
□ มีการจัดทำและซ้อมแผน
เผชิญเหตุทั้งระดับภาค ระดับเขต 
และระดับพ้ืนที ่และบูรณาการ
กับภาคีเครือข่าย เพ่ือรองรับการ
บริหารจดัการภยัระดับ 3 
□ สามารถบริหารจัดการภัย
ระดับ 3 ปฏิบัติงานช่วยเหลือ
เยียวยาจิตใจผู้ประสบภยัจากภยั
ประจำถิ่น/ระดับพ้ืนที ่ร่วมกับ
ภาคีเครือข่าย และเป็นที่ปรึกษา
แก่ทีม MCATT ในเขตสุขภาพ 
□ จัดทำแผนการชว่ยเหลือ
เยียวยาจิตใจผู้ประสบภาวะวิกฤต
ตามระยะของการเกิดวิกฤต  
□ ปฏิบัติงานในบทบาทแม่ข่าย
และพ่ีเลี้ยง พร้อมทั้งทำหน้าที่ 
Incident Command ด้านจิต

 □ นักจิตวิทยาหรือสหวชิาชีพ
อ่ืน ผ่านการอบรมหลักสตูรการ
บำบัดผู้ป่วยยาและสารเสพติด
ด้วยการปรับเปลี่ยนความคิด
และพฤติกรรม (CBT) อย่างน้อย 
2 คน 
□ มีนวัตกรรมหรือต้นแบบใน
การดูแลผู้ปว่ยจิตเวชต่อเนื่องใน
ชุมชน เชน่ PACT Model 
(Psychiatric Assertive 
Community Treatment 
Model) รว่มกับหนว่ยบริการ
นอกระบบสาธารณสุข 
□ สามารถให้การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพในโรงพยาบาล
โดยสหวิชาชีพ ได้แก่  
นักกิจกรรมบำบัด  
นักสังคมสงเคราะห์ นักจิตวิทยา
คลินิก พยาบาลวชิาชีพ  
□ มีระบบข้อมูลและสารสนเทศ
การบริการจติเวชก่อความ
รุนแรงในระดับเขตสุขภาพ 
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หรือนักสังคมสงเคราะห์เฉพาะทาง
สาขาสุขภาพจิตและจิตเวชประจำ
สถานพยาบาลผา่นการอบรม 
Elearning หลักสตูรความรู้
พระราชบัญญัติสุขภาพจิต ฯ และการ
จัดการผู้ปว่ยจิตเวชในภาวะฉุกเฉิน
สำหรับพนักงานเจ้าหน้าที่และผู้
ปฏิบัติหน้าที่ตามพระราชบัญญตัิ
สุขภาพจิต ฯ ร้อยละ 100 
□ มีนักสังคมสงเคราะห์รับอนุญาต
หรือนักสังคมสงเคราะห์เฉพาะทาง
สาขาสุขภาพจิตและจิตเวชประจำ
สถานพยาบาลผา่นการอบรมหลักสูตร
กระบวนการนิติจิตเวชสำหรับทมีสห
วิชาชีพหลักสูตรกระบวนการนติิจิต
เวชเด็กและวยัรุ่นสำหรับทีมสห
วิชาชีพและปฏิบัติงานด้านนิตจิิตเวช 
อย่างน้อย 1 คน 
□ สามารถให้บริการผู้ป่วยจิตเวชตาม
มาตรา 22 แห่งพระราชบัญญัติ
สุขภาพจิต พ.ศ. 2551และที่แก้ไข
เพ่ิมเติมแบบผู้ป่วยในและติดตาม
ต่อเนื่องในชุมชน โดยใช้กลไก
คณะกรรมการสถานบำบัดรักษา 
□ สามารถให้การวินจิฉัยและ
ประเมินความสามารถในการต่อสู้คดี

เวช (R1) ในการให้การปฐม
พยาบาลทางใจ และติดตามดูแล
กลุ่มผู้มีปัญหาซับซ้อน เช่น ผู้มี
ภาวะ PTSD ปัญหาด้านจติสังคม
ที่ซับซ้อน รวมถึงผู้ปว่ย SMI-V 
(R2) โดยเน้นการติดตามดูแล
ต่อเนื่อง 
□ ให้การบำบัดเฉพาะทางตาม
กลุ่มวัย และสามารถให้บริการ
ดูแลจิตใจ กลุ่มที่มีความยุ่งยาก
ซับซ้อน/กลุ่ม Psycho 
Traumatology/ กลุ่มเปราะบาง 
หรือกลุ่มผู้ช่วยเหลือ และมีการ
วินิจฉัย ส่งต่อและรับกลับรักษา  
□  ถ่ายทอดนโยบาย และความรู้
ในเรื่องการชว่ยเหลือเยยีวยา
จิตใจผู้ประสบภาวะวิกฤตให้แก่
ทีม MCATT ในเขตสุขภาพ 
□ สามารถนำข้อมูล CMS ใน
พ้ืนที ่มาวิเคราะห์และวาง
แผนการดำเนินงาน MCATT ได ้
□ เทียบเท่าระดับ Standard+ 

□ มีหอผู้ป่วยจิตเวช 
ยาเสพติด ระยะฟ้ืนฟู  
 □ มีการจัดฝึกอบรมการบำบัด
ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด ให้แก่
บุคลากรสาธารณสุขในพ้ืนที่ได ้
□ มีระบบข้อมูลและสารสนเทศ
การบริการจติเวชยาเสพติดใน
ระดับเขตสุขภาพ 
□ สามารถเป็นพ่ีเลี้ยงให้แก่
หน่วยบริการสาธารณสุข สถาน
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
ศูนย์ฟื้นฟูสภาพทางสังคมและ
ชุมชนล้อมรักษ ์ในเขตสุขภาพ  
 □ เทียบเท่าระดับ Standard+ 
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ของผู้ป่วยนิติจิตเวชตามประมวล
กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา 
มาตรา 14 
□ สามารถให้บริการบำบัดรักษาตาม
คำสั่งศาล กรณีผู้ป่วยนิติจิตเวชตาม
ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 56 
พระราชบัญญัติมาตรการป้องกันการ
กระทำความผิดซ้ำในความผิดเกี่ยวกับ
เพศหรือที่ใช้ความรุนแรง พ.ศ. 2565 
และพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและ
ครอบครัว และวิธีพิจารณาคดีเยาวชน
และครอบครัว พ.ศ. 2553 
□ สามารถให้บริการประเมินสภาพ
จิตและประเมินความสามารถบคุคล 
พร้อมทั้งจัดทำรายงานผลการประเมิน
เพ่ือประกอบการทำคำร้องในการขอ
ใหศาลสั่งผู้ป่วยจิตเวชเป็นบุคคลไร้
ความสามารถหรือบุคคลเสมือนไร้
ความสามารถ 
□ สามารถให้บริการประเมินสภาพ
จิตและประเมินความสามารถบคุคล
ในการทำพินัยกรรม 
□ สามารถให้บริการประเมินสภาพ
จิตและทดสอบทางจิตวิทยาเพ่ือ
ประกอบการขอรับบุตรบุญธรรม 
□ มีเตียงให้บริการผู้ป่วยจิตเวชในหอ
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Service ผู้ป่วยจิตเวชหรือหอผู้ป่วยทัว่ไปที่เป็น
สัดส่วนเพ่ือคุ้มครองสิทธิผู้ป่วย และมี
ระบบเฝ้าระวังความปลอดภัย 
□ มีเครื่องมือทดสอบหรือประเมิน
ทางจิตวิทยาคลินิกสำหรับผู้ปว่ยนิติ
จิตเวชเฉพาะ เช่น เครื่องมือประเมิน
ภาวะแกล้งป่วยเครื่องมือประเมิน
ความเสีย่งต่อการก่อความรุนแรง 
□ เทียบเท่าระดับ Standard+ 

Training □ เป็นสถานที่ดูงาน หรือฝึกอบรมระดับหลังปริญญา 
□ จัดฝึกอบรมเพ่ิมความเชี่ยวชาญสำหรับวชิาชีพตนเอง เช่น Internship Training program, การฝึกอบรมการใชเ้ครื่องมือประเมินความสามารถทาง
เชาวน์ปัญญาเด็กอาย ุ2-15 ปีให้แก่นักจิตวิทยา เปน็ต้น 
□ มีหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับ ประเด็นความเป็นเลิศด้านสุขภาพจิตและจิตเวชของโรงพยาบาลตนเอง (EC) ที่มีค่าลงทะเบียน 
□ เทียบเท่าระดับ Standard+  

 

Innovation □ นวัตกรรมบริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชที่ตอบสนองความจำเป็นและต้องการของประชาชนในประเทศและมีการขยายผลใช้อย่างน้อยครึ่งหนึง่
ของเขตสุขภาพทั้งหมด (Nation-wide MH Innovation) 
□ มีฐานข้อมูลผลลัพธ์นวัตกรรมบริการดังกล่าวในรูปแบบอิเลกทรอนิกส์ ที่สามารถนำมาวิเคราะห์ และวางแผนการขยายผลได้ 
□ มีผลงานวชิาการด้านบริการที่เกี่ยวข้องกับ ประเด็นความเปน็เลิศด้านสุขภาพจิตและจิตเวชของโรงพยาบาลตนเอง (EC) ที่ได้รับการตีพิมพ์ใน
ระดับประเทศ ภายใน 3 ป ี 
□ เทียบเท่าระดับ Standard+ 
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□ มีบริการหอผู้ปว่ยในเฉพาะจิต
เวชเด็กและวยัรุ่นที่แบ่งแยกผู้ปว่ย
วิกฤตและผู้ป่วยปกติ  
 □ มีบริการเฉพาะโรคหรือเฉพาะ
กลุ่มวัย เช่น คลินิกออทิสติก คลินิก
วัยรุ่นคลินิกพ่อแม่  
 □ มีบริการสุขภาพจิตโรงเรียน 
(School MH) 
 □ เทียบเท่าระดับ Advance  

□ มีจิตแพทย์ หรือจิตแพทย์เดก็และ
วัยรุ่นประจำสถานพยาบาลผา่นการ
อบรมหลักสูตรกระบวนการนิตจิิตเวช
สำหรับทีมสหวชิาชีพหลักสูตร
กระบวนการนิติจิตเวชเด็กและวัยรุ่น
สำหรับทีมสหวชิาชีพและปฏิบตัิงาน
ด้านนิติจิตเวช อย่างน้อย 2 คน 
□ มีพยาบาลจิตเวชประจำ
สถานพยาบาลที่ผ่านการอบรม
หลักสูตรกระบวนการนิติจิตเวช
สำหรับทีมสหวชิาชีพหลักสูตร
กระบวนการนิติจิตเวชเด็กและวัยรุ่น
สำหรับทีมสหวชิาชีพหลักสูตร
พยาบาลนิติจิตเวช และปฏิบัติงาน
ด้านนิติจิตเวช อย่างน้อย 3คน 
□ มีนักจิตวิทยาคลินิกประจำ
สถานพยาบาลผา่นการอบรมหลักสูตร
กระบวนการนิติจิตเวชสำหรับทมีสห
วิชาชีพหลักสูตรกระบวนการนติิจิต
เวชเด็กและวยัรุ่นสำหรับทีมสห
วิชาชีพและปฏิบัติงานด้านนิตจิิตเวช  
อย่างน้อยร้อยละ 50 
□ มีนักสังคมสงเคราะห์รับอนุญาต
หรือนักสังคมสงเคราะห์เฉพาะทาง
สาขาสุขภาพจิตและจิตเวช ประจำ
สถานพยาบาลผา่นการอบรมนกัสังคม

□ เป็นผู้จัดการซ้อมแผนเผชิญ
เหตุทั้งระดับภาค ระดับเขต และ
ระดับพ้ืนที่ และบูรณาการกับ
ภาคีเครือข่าย เพ่ือรองรับการ
บริหารจดัการภยัระดับ 3 
□ สามารถบริหารจัดการสา
ธารณภัยขนาดใหญ่ และ
เหตุการณ์ mass shooting 
เหตุการณ์วินาศกรรม ก่อการร้าย 
man-made disasterปฏิบัติงาน
ช่วยเหลือเยยีวยาจิตใจ
ผู้ประสบภัยจากภัยประจำถิ่น/
ระดับพ้ืนที ่ร่วมกับภาคีเครือข่าย 
และเป็นที่ปรึกษาแก่ทีม MCATT 
ในเขตสุขภาพ 
□ อบรมบุคลากรสาธารณสุข ให้
การบำบัดเฉพาะทางตามกลุ่มวยั 
และสามารถให้บริการดูแลจิตใจ 
กลุ่มที่มีความยุ่งยากซับซ้อน/
กลุ่ม Psycho Traumatology/ 
กลุ่มเปราะบาง หรือกลุ่มผู้
ช่วยเหลือ และมีการวินจิฉัย     
ส่งต่อได้ 
 □ เทียบเท่าระดับ Advance  

 □ มีบริการการแพทย์ฉุกเฉิน
เฉพาะทางจิตเวช (PEMS : 
Psychiatric Emergency 
Medical services) 
□ มีบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพจน
สามารถดูแลตนเองได ้(ADL) 
□ มีการฝึก ทดลอง และจ้าง
งานภายในโรงพยาบาล 
(Sheltered Workshop) 
□ มีบริการ Family 
counselling 
□ มีหอผู้ป่วยบำบัดผู้ปว่ยยา
เสพติดสำหรับเด็กและวัยรุ่น 
 □ เทียบเท่าระดับ Advance 
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สงเคราะห์จติเวชผ่านการอบรม E-
learningหลักสตูรความรู้
พระราชบัญญัติสุขภาพจิต ฯ และการ
จัดการผู้ปว่ยจิตเวชในภาวะฉุกเฉิน
สำหรับพนักงานเจ้าหน้าที่และผู้
ปฏิบัติหน้าที่ตามพระราชบัญญตัิ
สุขภาพจิต ฯ ร้อยละ 100 
□ มีนักสังคมสงเคราะห์รับอนุญาต
หรือนักสังคมสงเคราะห์เฉพาะทาง
สาขาสุขภาพจิตและจิตเวชประจำ
สถานพยาบาลผา่นการอบรมหลักสูตร
กระบวนการนิติจิตเวชสำหรับทมีสห
วิชาชีพหลักสูตรกระบวนการนติิจิต
เวชเด็กและวยัรุ่นสำหรับทีมสห
วิชาชีพและปฏิบัติงานด้านนิตจิิตเวช  
อย่างน้อยร้อยละ 50 
□ มีนักกิจกรรมบำบัดประจำ
สถานพยาบาลผา่นการอบรม 
Elearning หลักสตูรความรู้
พระราชบัญญัติสุขภาพจิต ฯ และการ
จัดการผู้ปว่ยจิตเวชในภาวะฉุกเฉิน
สำหรับพนักงานเจ้าหน้าที่และผู้
ปฏิบัติหน้าที่ตามพระราชบัญญตัิ
สุขภาพจิต ฯ ร้อยละ 100 
□ มีนักกิจกรรมบำบัดจิตเวชและ
สุขภาพจิตชุมชนประจำ
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สถานพยาบาลผา่นการอบรมหลักสูตร
กระบวนการนิติจิตเวชสำหรับทมีสห
วิชาชีพหลักสูตรกระบวนการนติิจิต
เวชเด็กและวยัรุ่นสำหรับทีมสห
วิชาชีพและปฏิบัติงานด้านนิตจิิตเวช  
อย่างน้อยร้อยละ 50 
□ สามารถให้บริการบำบดัรักษาตาม
คำสั่งศาลกรณีผู้ปว่ยนิติจิตเวชที่ส่งมา
ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 48 
□ สามารถให้บริการประเมินสภาพ
จิตและประเมินความสามารถในการ
เลี้ยงดูบุตร  
□ สามารถให้บริการกรณีพิจารณา
อำนาจการปกครองบุตร 
□ สถานที่ฟ้ืนฟูสมรรถภาพสำหรับ
ผู้ป่วยนิติจิตเวช 
□ มีเตียงให้บริการผู้ป่วยจิตเวชในหอ
ผู้ป่วยจิตเวชที่เป็นสดัส่วนเพ่ือ
คุ้มครองสิทธิผู้ป่วย และมีระบบเฝ้า
ระวังความปลอดภยั 
□ สถานที่ฟ้ืนฟูสมรรถภาพสำหรับ
ผู้ป่วยนิติจิตเวช 
□ เทียบเท่าระดับ Advance 
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Training □ สถาบันรว่ม/สถาบันสมทบ/เป็นแหล่งฝึกอบรมสหวิชาชีพเพ่ือสร้างผู้เชีย่วชาญด้านสุขภาพจติและจิตเวช สำหรับสหวิชาชีพที่มีสภาวชิาชีพรองรบั
และมิใช่แพทย์  
□ เทียบเท่าระดับ Advance 

 

Innovation □  นวัตกรรมบริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชที่ตอบสนองความจำเป็นและต้องการของประชาชนในประเทศและมีการขยายผลใช้อย่างน้อยครึ่งหนึง่
ของเขตสุขภาพทั้งหมด ที่มีผลลัพธ์หรือผลกระทบเชิงบวกด้านสุขภาพจิตของประชาชนที่เกดิจากนวตักรรมบริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวช 
(Nation-wide MH Innovation with positive MH impact) 
□ มีฐานข้อมูลผลลัพธ์นวัตกรรมบริการดังกล่าวในรูปแบบอิเลกทรอนิกส์ ที่บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับระบบบริการนั้นสามารถเข้าถึงได้ 
□ มีผลงานวชิาการด้านนวตักรรมที่เกี่ยวข้องกับ ประเด็นความเป็นเลิศด้านสุขภาพจิตและจิตเวชของโรงพยาบาลตนเอง (EC) ที่ได้รับการตีพิมพ์ใน
ระดับประเทศ ภายใน 3 ป ี 
□ เทียบเท่าระดับ Advance 
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□ มีการให้บริการพิเศษด้านการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ เช่น job coach 
/ มี MOU ร่วมกับหน่วยงาน
รับจ้างงาน 
 □ มีหอผู้ป่วยในเฉพาะทาง เช่น 
หอผู้ป่วยยาเสพติดวัยรุ่น กระตุ้น
พัฒนาการ 
 □ เทียบเท่าระดับ Advance+ 

□ มีจิตแพทย์ประจำสถานพยาบาล
ผ่านการอบรมหลักสูตรกระบวนการ
นิติจิตเวชสำหรับทีมสหวชิาชีพ
หลักสูตรกระบวนการนิติจิตเวชเด็ก
และวัยรุ่นสำหรับทีมสหวิชาชีพ และ
ปฏิบัติงานด้านนิติจติเวช  
อย่างน้อยร้อยละ 50 
□ มีจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นประจำ
สถานพยาบาลผา่นการอบรมหลักสูตร
กระบวนการนิติจิตเวชสำหรับทมีสห
วิชาชีพหลักสูตรกระบวนการนติิจิต
เวชเด็กและวยัรุ่นสำหรับทีมสห
วิชาชีพ และปฏิบัติงานด้านนิติจิตเวช
เด็กและวัยรุ่น อย่างน้อยร้อยละ 50 
□ มีจิตแพทย์ หรือจิตแพทย์เดก็และ
วัยรุ่นผ่านการอบรมการบำบัดรกัษา
ทางจิตเวชที่สามารถนำไปใช้ในบริการ
นิติจิตเวช อย่างน้อยร้อยละ 50 
□ มีจิตแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านนิติจิต
เวชประจำสถานพยาบาล อย่างน้อย 
1 คน 
□ มีจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น
ผู้เชี่ยวชาญด้านนิติจิตเวชเด็กและ
วัยรุ่นประจำสถานพยาบาล อย่าง
น้อย 1 คน 

□ ทีม MCATT ผ่านการอบรม 
Mental Health and 
Psychosocial Support 
(MHPSS) Global Training  
□ เข้าร่วมการซ้อมแผนตอบโต้
สถานการณ์ฉุกเฉิน ในระดับภาค 
/ระดับเขต แบบบูรณาการ
ร่วมกับภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
และบูรณาการในระดับนานาชาติ
ได้ (EOC Manager, ICS)  
□ ศึกษาดูงาน/แลกเปลี่ยน
วิชาการระหว่างประเทศและ
บูรณาการในระดับนานาชาติได ้ 
□ เทียบเท่าระดับ Advance+ 

 □ มีระบบ Tele ER 
□ เป็นแหล่งฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ให้กับคู่เครือข่ายทั้งในและนอก
ระบบสาธารณสุข 
 □ มีการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ปว่ย
จิตเวชอย่างเป็นระบบที่ได้
มาตรฐาน 
□ มีระบบการจ้างงานภายนอก
โรงพยาบาล (Job coach) 
□ ส่งเสริมการคืนสู่สุขภาวะ 
ด้านการดำรงชีพ ด้านการ
ประกอบอาชีพ ด้านการศึกษา 
ร่วมกับเครือข่ายในและนอก
หน่วยบริการสาธารณสุข  
□ มีบริการ Intermediate care  
□ มีบริการโดยสหวชิาชีพ
เฉพาะทางอย่างชัดเจน เช่น 
โปรแกรมการบำบัดโดย
นักจิตวิทยา นักกิจกรรมบำบดั 
นักโภชนาการ ฯลฯ 
□ มีการให้บริการพิเศษด้าน
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ เช่น Day 
care, job coach / มี MOU 
ร่วมกับหนว่ยงานรับจ้างงาน 
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□ มีพยาบาลจิตเวชประจำ
สถานพยาบาลที่ผ่านการอบรม
หลักสูตรกระบวนการนิติจิตเวช
สำหรับทีมสหวชิาชีพหลักสูตร
กระบวนการนิติจิตเวชเด็กและวัยรุ่น
สำหรับทีมสหวชิาชีพ หลักสตูรการ
พยาบาลนิติจิตเวชและปฏิบัติงาน
ด้านนิติจิตเวช อย่างน้อยร้อยละ 20 
ของพยาบาลผู้รบัผิดชอบงานดา้น
สุขภาพจิตและยาเสพติด 
□ มีพยาบาลจิตเวชผ่านการอบรม
การบำบัดรักษาทางจติเวชที่สามารถ
นำไปใช้ในบริการนิติจิตเวช อย่าง
น้อยร้อยละ 10 ของพยาบาล
ผู้รับผิดชอบงานด้านสุขภาพจิตและ
ยาเสพติด 
□ มีพยาบาลจิตเวชผูเ้ชี่ยวชาญด้าน
นิติจิตเวช อย่างน้อย 1 คน 
□ มีนักจิตวิทยาคลินิกประจำ
สถานพยาบาลผา่นการอบรมหลักสูตร
กระบวนการนิติจิตเวชสำหรับทมีสห
วิชาชีพหลักสูตรกระบวนการนติิจิต
เวชเด็กและวยัรุ่นสำหรับทีมสห
วิชาชีพ และปฏิบัติงานด้านนิติจิตเวช 
อย่างน้อย ร้อยละ 50 
□ มีนักจิตวิทยาคลินิกผ่านการอบรม

□ มีการให้บริการผู้ป่วยใน
รองรับผู้ป่วยระดับอาเซียน 
□ เทียบเท่าระดับ Advance+ 
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การบำบัดรักษาทางจติเวชที่สามารถ
นำไปใช้ในบริการนิติจิตเวช อยา่ง
น้อยร้อยละ 50 
□ มีนักจิตวิทยาคลินิกผู้เชี่ยวชาญ
ด้านนิติจิตเวชประจำสถานพยาบาล  
อย่างน้อย 1 คน 
□ มีนักสังคมสงเคราะห์ผ่านการ
อบรมการบำบัดรักษาทางจิตเวชที่
สามารถนำไปใช้ในบริการนิติจติเวช 
อย่างน้อยร้อยละ 50 
□ มีนักสังคมสงเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านนิติจิตเวชประจำสถานพยาบาล  
อย่างน้อย 1 คน 
□ มีนักกิจกรรมบำบัดผ่านการอบรม
การบำบัดรักษาทางจติเวชที่สามารถ
นำไปใช้ในบริการนิติจิตเวช อยา่ง
น้อยร้อยละ 50 
□ มีนักกิจกรรมบำบัดผู้เชี่ยวชาญ
ด้านนิติจิตเวชประจำสถานพยาบาล  
อย่างน้อย 1 คน 
□ สามารถให้การวินจิฉัยและ
ประเมินความสามารถในการต่อสู้คดี 
และบำบัดรักษาตามคำสั่งศาล กรณี
ผู้ป่วยนิติจิตเวชที่มีคดีสะเทือนขวัญ 
มีความรุนแรง เป็นคดีที่เป็นทีส่นใจ
หรือส่งผลกระทบวงกว้างของสงัคม 
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□ สามารถให้บริการนิติจติเวชโดย
ทีมสหวชิาชีพอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่
แรกรับจนจำหนา่ย และติดตามหลัง
พ้นโทษ 
□ สามารถให้บริการตรวจประเมิน
หรือบำบัดรักษาโดยใชน้วัตกรรมด้าน
นิติสุขภาพจิต เช่นโปรแกรมสำหรับ
ผู้ป่วยนิติจิตเวชตามประเภทคดี การ
ใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ เพ่ือช่วยในการ
ประเมิน บำบัดรักษาหรือฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ Forensic Cognitive 
Behavioral Therapy 
□ สามารถให้บริการตรวจสภาพจิต
บุคคลซึ่งต้องคำพิพากษาให้ประหาร
ชีวิต 
□ มีคลินิกเฉพาะทางนิติจิตเวช 
□ มีหอผู้ป่วยเฉพาะสำหรบัผู้ปว่ยนิติ
จิตเวชที่มีระบบเฝ้าระวังความ
ปลอดภัย มีจุดค้นตัว ล็อคเกอรฝ์าก
ของ มีกล้องวงจรปดิ ประตูไฟฟ้า    
คีย์การ์ด 
□ มีห้องให้ผู้ป่วยพบทีมสหวชิาชีพ 
และผู้เกี่ยวข้องกับกระบวนการ
ยุติธรรม 
 □ เทียบเท่าระดับ Advance+ 
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Premium Training □ เป็นสถาบันร่วม/สถาบนัสมทบแพทย์เฉพาะทาง 
□ เป็นสถาบันฝึกอบรมพยาบาล หรือสหวิชาชีพ เฉพาะทาง เชน่ หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางด้านสุขภาพจิตและจิตเวช (PG) เปน็ต้น 
□ เป็นสถานที่ดูงานระดับนานาชาต ิ
□ เทียบเท่าระดับ Advance+ 

 

Innovation □ นวัตกรรมบริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชที่ใช้เทคโนโลยทีี่ซับซ้อนเพ่ือปรับแต่งให้เข้ากับความต้องการเฉพาะในระดับบุคคลหรือเพ่ือเพ่ิมการ
เข้าถึงบริการสุขภาพจิตอย่างทั่วถึงเท่าเทียมเป็นธรรม (Equitable/Personalized MH Innovation with +ve MH impact ) 
 □ มีการพรีเซนผลงานวิชาการด้านนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับ ประเด็นความเป็นเลิศด้านสุขภาพจิตและจิตเวชของโรงพยาบาลตนเอง (EC) ในระดับ
นานาชาติ ภายใน 3 ปี  
 □ มีการจัดทำสิทธิประโยชน์ทีเ่กี่ยวข้องกับนวัตกรรมบริการดงักล่าว 
□ เทียบเท่าระดับ Advance+ 
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□ มีการให้บริการผู้ป่วยในรองรับ
ผู้ป่วยระดับอาเซียน 
 □ บริการจิตเวชเฉพาะทางที่มี
ความพร้อมในการดูแลผู้รับบรกิารที่
มีบริบททางภาษา ชาติพันธุ์ และ
วัฒนธรรมที่หลากหลาย เช่น 
อังกฤษ จีน เป็นต้น 
□ เทียบเท่าระดับ Premium 

□ มีจิตแพทย์ประจำสถานพยาบาล
ผ่านการอบรมหลักสูตรกระบวนการ
นิติจิตเวชสำหรับทีมสหวชิาชีพ
หลักสูตรกระบวนการนิติจิตเวชเด็ก
และวัยรุ่นสำหรับทีมสหวิชาชีพและ
ปฏิบัติงานด้านนิติจติเวช  
อย่างน้อยร้อยละ 80 
□ มีจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นประจำ
ผ่านการอบรมหลักสูตรกระบวนการ
นิติจิตเวชสำหรับทีมสหวชิาชีพ
หลักสูตรกระบวนการนิติจิตเวชเด็ก
และวัยรุ่นสำหรับทีมสหวิชาชีพและ
ปฏิบัติงานด้านนิติจติเวชเด็กและ
วัยรุ่น อย่างน้อยร้อยละ 80 
□ มีจิตแพทย์ หรือจิตแพทย์เดก็และ
วัยรุ่นผ่านการอบรมการบำบัดรกัษา
ทางจิตเวชที่สามารถนำไปใช้ในบริการ
นิติจิตเวช อย่างน้อยร้อยละ 80 
□ มีจิตแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านนิติจิต
เวชประจำสถานพยาบาล อย่างน้อย 
2 คน 
□ มีจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น
ผู้เชี่ยวชาญด้านนิติสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นประจำสถานพยาบาล อย่าง
น้อย 2 คน 

□ ให้ความช่วยเหลือทาง
การแพทย์และสาธารณสุขด้าน
สุขภาพจิต กรณีเหตุฉุกเฉินระดบั
ร้ายแรงทั้งในและระหว่างประเทศ  
 □ เทียบเท่าระดับ Premium  

□ เป็นแหล่งฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
และ/หรือ แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
ให้กับคู่เครือข่ายระดับ
นานาชาต ิ
 □ มีระบบการติดตามการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพจนผู้ป่วยสามารถ
ดำรงชวีิตอิสระ (Independent 
Living)  
□ เป็นต้นแบบการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทางสังคมในผู้ปว่ย
จิตเวชยาเสพติด (Recovery 
model/Social Reintegration) 
ระดับประเทศ 
 □ นวัตกรรมบริการที่ส่งผลให้
เกิดการเปลีย่นแปลงพฤติกรรม
การเสพติด (Innovation 
service) 
□ มีการบำบัดรักษาดว้ยการให้
เมทาโดนระยะยาว 
(Methadone Maintenance 
Treatment)  
□ เทียบเท่าระดับ Premium 
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□ มีพยาบาลจิตเวชประจำ
สถานพยาบาลที่ผ่านการอบรม
หลักสูตรกระบวนการนิติจิตเวช
สำหรับทีมสหวชิาชีพหลักสูตร
กระบวนการนิติจิตเวชเด็กและวัยรุ่น
สำหรับทีมสหวชิาชีพ หลักสตูรการ
พยาบาลนิติจิตเวช และปฏิบัติงาน
ด้านนิติจิตเวช อย่างน้อยร้อยละ 30 
ของพยาบาลผู้รบัผิดชอบงานดา้น
สุขภาพจิตและยาเสพติด 
□ มีพยาบาลจิตเวชผ่านการอบรม
การบำบัดรักษาทางจติเวชที่สามารถ
นำไปใช้ในบริการนิติจิตเวช อยา่ง
น้อยร้อยละ 20 ของพยาบาล
ผู้รับผิดชอบงานด้านสุขภาพจิตและ
ยาเสพติด 
□ มีพยาบาลจิตเวชผูเ้ชี่ยวชาญด้าน
นิติจิตเวช อย่างน้อย 2 คน 
□ มีนักจิตวิทยาคลินิกประจำ
สถานพยาบาลผา่นการอบรมหลักสูตร
กระบวนการนิติจิตเวชสำหรับทมีสห
วิชาชีพหลักสูตรกระบวนการนติิจิต
เวชเด็กและวยัรุ่นสำหรับทีมสห
วิชาชีพและปฏิบัติงานด้านนิตจิิตเวช  
ร้อยละ 80 
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□ มีนักจิตวิทยาคลินิกผ่านการอบรม
การบำบัดรักษาทางจติเวชที่สามารถ
นำไปใช้ในบริการนิติจิตเวช อยา่ง
น้อยร้อยละ 80 
□ มีนักจิตวิทยาคลินิกผู้เชี่ยวชาญ
ด้านนิติจิตเวชประจำสถานพยาบาล  
อย่างน้อย 2 คน 
□ มีนักสังคมสงเคราะห์รับอนุญาต
หรือนักสังคมสงเคราะห์เฉพาะทาง
สาขาสุขภาพจิตและจิตเวชประจำ
สถานพยาบาลผา่นการอบรมหลักสูตร
กระบวนการนิติจิตเวชสำหรับทมีสห
วิชาชีพหลักสูตรกระบวนการนติิจิต
เวชเด็กและวยัรุ่นสำหรับทีมสห
วิชาชีพและปฏิบัติงานด้านนิตจิิตเวช  
ร้อยละ 80 
□ มีนักสังคมสงเคราะห์ผ่านการ
อบรมการบำบัดรักษาทางจิตเวชที่
สามารถนำไปใช้ในบริการนิติจติเวช 
อย่างน้อยร้อยละ 80 
□ มีนักสังคมสงเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านนิติจิตเวชประจำสถานพยาบาล  
อย่างน้อย 2 คน 
□ มีนักกิจกรรมบำบัดจิตเวชและ
สุขภาพจิตชุมชนประจำ
สถานพยาบาลผา่นการอบรมหลักสูตร
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Service กระบวนการนิติจิตเวชสำหรับทมีสห
วิชาชีพหลักสูตรกระบวนการนติิจิต
เวชเด็กและวยัรุ่นสำหรับทีมสห
วิชาชีพและปฏิบัติงานด้านนิตจิิตเวช  
ร้อยละ 80 
□ มีนักกิจกรรมบำบัดผ่านการอบรม
การบำบัดรักษาทางจติเวชที่สามารถ
นำไปใช้ในบริการนิติจิตเวช อยา่ง
น้อยร้อยละ 80 
□ สามารถวิเคราะห์ข้อมูลจาก
ฐานข้อมูล และนำผลการวิเคราะห์ไป
พัฒนานวัตกรรมด้านนิติสุขภาพจิต 
หรือจัดทำข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
ด้านนิติสุขภาพจิต 
□ เทียบเท่าระดับ  Premium 

Training □ การสร้างความรว่มมือกับองค์กรหรือสถาบันการศึกษาต่างประเทศในการพัฒนาสหวชิาชพีผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิตและจิตเวชในประเด็นความ
เป็นเลิศหรือความเชีย่วชาญเฉพาะด้าน ครอบคลุมสหวิชาชีพที่มีสภาวชิาชีพรองรับ (International Collaboration on Specialist Training) 
□ เทียบเท่าระดับ Premium  

 

Innovation □ นวัตกรรมบริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชที่มีความโดดเดน่และได้รับการอ้างถึงในระดับนานาชาติ มีศักยภาพในการขยายผลสู่ประเทศอ่ืนใน
บริบทใกล้เคียงกัน (Internatinonl-benchmarking innovation) 
□ มีผลงานวชิาการด้านนวตักรรมที่เกี่ยวข้องกับ ประเด็นความเป็นเลิศด้านสุขภาพจิตและจิตเวชของโรงพยาบาลตนเอง (EC) ที่ได้รับการตีพิมพ์ใน
ระดับนานาชาต ิภายใน 3 ป ี 
□ เทียบเท่าระดับ Premium  

 

 

 


